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 حامد اسماعیلی :نگارنده

روغن  یمیکلس هایبانمک هیاثر تغذ یابیارز :هنامانیعنوان پا

قزل در خارج از فصل  هایمیش یبارور هایشاخصهکتان بر 

 .تولیدمثل

 :دهیچک

حاضر   کتان   یبررس  منظوربهمطالعه  بذر  روغن  رژ  1اثر   میبا 

با امگا   شدهغنیچرب    دیاس  عنوانبه)  غنیکم و    ترتیبی  ییغذا

تلق3 از  بعد  و  قبل  رو  ح،ی(    یی پلاسمامختلف    یرهایمتغ  یبر 

  ی برا  یتصادف  طوربهقزل    داردنبه  هایمیششد.    یطراح  هامیش

  30)   )روغن کتان(  3امگا  %  3با    شدهغنی  ییغذا  میبا رژ  هیتغذ

)روز   حیسه هفته قبل از تلق  2شده اشباع اسیدهای چرب اینفر( 

ج0 گرفتند.  قرار  با    کیپوژنیل  رهی(    ا ی  3امگا  %  6مکمل 

اشباع چرب  تلق  اسیدهای  از  روز    حیپس  تغذ21تا  شد.    هی+ 

کنترل  هایمیش ج  گروه  با  مطالعه  طول  و    ک یزوکالوریا  رهیدر 

فحل  هیتغذ  یاضاف  چرب   اسیدبدون    تروژنیزونیا با    ی شدند. 

( به  ای، اسپانSpongavet®  ، HIPRA )   نالیاسفنج واژ  کی  نقرار داد

اسبی  500بعلاوه  روز    12مدت   کوریونیک  گنادوتروپین   3واحد 

روش    قیاز طر  eCG  قیساعت پس از تزر  59-56  هامیششد و    مزمانه

ساختارها  حیتلق  یلاپاراسکوپ اندازه  با   یشدند.  تخمدان 

واژ  یسونوگراف روزها  نالیترانس  +  10و    0  ،2  ،14،  -21  یدر 

 گیریاندازه   یبرا  یهفتگ  صورتبه خون    هاینمونه شد.    یابیارز

ب  یرهایمتغ پروفا  ییایمیوشیمختلف  و  چرب   لیپلاسما    اسیدهای 

مقاد  آوریجمع بر  درمان  آسپارتات   ریشد.  گلوکز، 

 دروژناز، یلاکتات ده  نوترانسفراز،یآم  نیآلان  نوترانسفراز،یآم

ا10-نینترلوکیا غیر  و    2-نینترلوکی،  چرب   شدهاستری اسیدهای 

)  یریتأث ترP<    0/ 05نداشت  غلظت  مقابل،  در    د، یریسیگل  ی(. 

آلفا تومور  نکروز  فاکتور  شبه    کلسترول،  رشد  فاکتور  و 

 
1 Linseed oil 
2 saturated fatty acids 
3 equine chorionic gonadotropin 



نسبت    اسیدهای چرب اشباعبا    شده تغذیه  هایمیشدر    1-نیانسول

ح ب  واناتیبه  )  شتریکنترل  تغذP<    0/ 05بود  روغن    ه ی(.  با 

مقاد  کتان به  ا  ی شتریب  ر یمنجر  چرب    یزومرهایاز  اسیدهای 

شد،    n-3  حاوی پلاسما  اس  یبالاتر  ریمقاد  کهدرحالیدر    د یاز 

گروه  کیاستئار روزهای   در  در  اشباع  چرب  + 21و    0  اسیدهای 

تخمدان و اجسام    یها  کولی(. تعداد فولP<    05/0مشاهده شد )

ن سا  تأثیرتحت    زیزرد  نگرفت.  قرار    ی رهایمتغ  ریدرمان 

درمان قرار نگرفتند.   ریتحت تأث  ینرخ بارور  جزبه  یدمثلیتول

اسیدهای چرب اشباع    ای  با روغن کتان  هیکه تغذ  رسدیبه نظر م

  م ینسبت به رژ  ح،یتلق  قبل ازدر دوره    داردنبه  یهاش یم  در  

چرب  ییغذا برا  کالری  ایزو  یبدون  فصل   یکه  در  کنترل  گروه 

  ت.نداش یبود، برتر شدهارائه تولیدمثلی ریغ

روغن بذر کتان، اسیدهای چرب اشباع، تلقیح  :گان کلید واژ

 لاپاراسکوپی، تولید مثل میش

 


