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 رضا بنابی  نگارنده: 

 و   بستری  بیماران  D  ویتامین  و  IgE – CRP – CBC (Eos)  - ESRهای  تست  ای  مقایسه  بررسی  :نامه عنوان پایان 

 اردبیل  -ره– خمینی امام  بیمارستان در آسم به مبتلا سرپایی

  و   ها   ائوزینوفیل  سل،  ماست  مخصوصا    متعددهای  سلول  آن  در  که  است  هوایی   مجاری  مزمن  التهابی   بیماری   آسم  چکیده :

  آسم   پاتوژنز  در  مهمی  نقش  آلرژن،  اختصاصی  IgE  با   FC9  سطحی  هایگیرنده  بین  تعامل.  دارند  نقش  لنفوسیتیهای سلول

ازدیاد  .دارد  آتوپیک جزء  می  Ιتیب  حساسیت  آسم  تشدید  کروناویروس،  مانند  تنفسی  عفونت  افزایش  با  که  .  شود، 

  IgE – CRP – CBC (Eos)احتمالی دخیل در آسم که در این پژوهش مورد مطالعه قرار گرفته است،  های  اندیکاسیون

- ESR ویتامین و D باشد.می 

روش و   به  کننده  مراجعه  آسم  بیماری  به  مبتلاء  بستری  و  سرپایی  بیماران  از  آسم  بیماران  خون  نمونه  100  ها: مواد 

  ماده  و   خون  مخلوط  بصورت  نمونه   )الف( یک   شد،   تهیه   صورت  دو   به   نمونه.  باشدمی  اردبیل(  ره)  خمینی  امام  بیمارستان

  ، D  ویتامین  آزمایشات  برای  سرم  تهیه  جهت  لخته  خون  بصورت  نمونه  )ب( یک  و  ESR  و  CBC  سنجش  برای  ضدانعقاد

IgE و CRP  که داده ها بوسیله نرم افزار . باشدمیSPSSv20 .مورد تحلیل آماری قرار گرفت 

ویتامین  می  زن%(  43)  نفر  43  و   مرد%(  57)  نفر  57  بیماران  بین  از  یافته ها:  آسم   3Dباشد.  به  مبتلا  افراد  در     در 

 18.80  ±9.93  آسماتیک  افراد  در  D  ویتامین  سطح  نانوگرم بر دسی لیتر است، متوسط  20بیماران پایین تر از    55%

ویتامین    .است  لیتر   دسی  بر  نانوگرم بین سطح  آسماتیک،    Dارتباط  افراد  ائوزینوفیلی  میزان  و و  ندارد  ارتباطی وجود 

)دار  معنی ویتامین  p=0.07نیست  سطوح  هرچه   .)D  می افزایش  به  می  IgEسطح  گذارد،  رو  ارتباط  کاهش  که  یابد، 

ویتامین  داری  معنی افزایش  کاهش    Dبین  )  IgEو  سیستم    D(. سطح ویتامین  p=0.03است  به  مراجعه  بدو  در  بیماران 

بیماران پس از یک   D(. سطح ویتامین  p=0.26نبود )دار  نانوگرم بر دسی لیتر ، معنی  18.00درمان بصورت میانگین  

لیتر بوده که این معنی  50.00دوره درمان، بطور میانگین    ESR(. میانگین کلی  p=0.005است )دار  نانوگرم بر دسی 

 منفی داشتند. CRPدرصد بیماران آسماتیک تست  50، 12.09± 23.10بیماران 

آسم و نیز علائم بیماران   Dدهد که ویتامین  نتایج نشان می  گیری:نتیجه بعنوان یک مکمل بسیار مهم در کاهش ابتلا به 

در بیماران    CBC (Eos)و    IgEبه همراه    Dآسماتیک و پاسخ به درمان این بیماران، اهمیت دارد، لذا، سنجش ویتامین  

و   IgEنداشته ولی با    CRPو   EOSو   ESRو    WBCبا تعداد    Dبین سطح ویتامین  داری  همبستگی معنی آسم مهم است.  

 وجود دارد. داری بعد از دوره درمان و مراجعه مجدد ارتباط معنی Dنیز بررسی سطح ویتامین 

  نظیر   میکروبی  ضد  پپتیدهای  تولید  افزایش  و  ماکروفاژها   خواری  بیگانه  توان  افزایش  ایمنی،  سلولهای  تمایز  تحریک

  ویروس   جمله  از   تنفسی   عفونتهای  با   مقابله  برای  را  ایمنی  سیستم   قابلیت  ریه،  در  D  ویتامین  بوسیله  بتادفنسین   و  کاتلیسیدین

 دهد.می کاهش را  التهابیهای سیتوکین حد  از بیش ترشح D ویتامین همچنین. دهدمی افزایش کرونا 

 

 D ،IgE ،CBC(EOS)،CRP  ،ESRسم، ویتامین آ واژگان کلیدی:

 


