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با  مواجه  در  اسپرم  منی،  مایع  منجمدسازی  فرایند  طی  در 

که سبب    گیرد،اکسیژن اتمسفر و شوک دمایی )سرمایی( قرار می 

های آزاد اکسیژن و عدم تعادل بین  تولید و آزادسازی رادیکال

آنتیرادیکال سیستم  و  آزاد  میهای  اسپرم  شود. اکسیدانی 

آزاد  رادیکال غلظتهای  در  فیزیولوژیکی،  اکسیژن  اثرات های 

سلولی    مثبت داخل  فرایندهای  تکثیر  مثلبر  تمایز  روند  و ، 

سلول دارمهاجرت  .  ها  کرد د  خاطرنشان  از   باید  بیش  تولید 

مخرب بر پارامترها  ممکن است اثرات    های آزادرادیکال  اندازه

فاکتورهای   اسپرم  و  غیرفعالمثلعملکردی  های آنزیم  شدن  ، 

آسیب به آکروزوم داشته باشد    و یا   ، میزان تحرکلیکولیتیکگ

بارور   تواناییکه    گرددمیی  هایاسپرمیکسری    تولید  باعثکه  

تخمک   ندارندکردن  م  هابررسی.  را  میزان که    دهدی نشان 

د.  دار  اسپرم  ی آندرولوژ  بر  فراوانیاثرات    هااکسیدانیآنت

درفراگمانتاس  ایجاد  از  ،هااکسیدانیآنت   یری جلوگ  DNA  یون 

را ها  اسپرم  کند،یم  یریجلوگ  سالماز بلوغ اسپرم نا  کند،،یم

منفی    برابردر   و  مخرب  آزادرادیکالاثرات  شده   یدتول  های 

اسپرمناشی   م  یعیطبیرغ  یهااز  مخرب یبآس  ،کنندیمحافظت   های 

انجماد    یناش ماسپرم  از  کاهش  نتا  ددهیرا   های یفناور  یج  و 

م  یمثلیدتول  یکمک بهبود  آندوژن   هایاکسیدانآنتی.  دبخشیرا 

آنت پلاسما  هایاکسیدانیشامل  در  اسپرماتوزوآ   یمن  یموجود  و 

حاوباشدیم پلاسما  آنت  ی.   ، یمیآنز  یاصل  اکسیدانیسه 

و(،  GPX/GRD)ردوکتاز    یونگلوتات/یدازپراکسیونگلوتات  کاتالاز 

اباشدمی  (SOD)  یسموتازدیدسوپراکس بر  علاوه  ذکر   ین،  موارد 

زیادی    شده، آنتتعداد   مانند  یرآنزیمیغ  یهاناکسیدای از 

 اورات  یون وگلوتات  یروات،پ  ین،آلبوم  آسکوربات،،  E  یتامینو

دار آنتنوجود  به    یخوراک  هایاکسیدانید.  شامل معمولا 



کاروتنوئC  یتامینو  بتاکاروتن،یدها،  فلاوونوئ و    یدها، 

کاروتن  -αهیدروکسیله از  لوتئین مشتق دی  .باشندمی  E  یتامینو

گزانتوفیلمی گروه  به  متعلق  شیمیایی  ترکیب  یک  که  ها باشد، 

ها، باشد که در گیاهان، جلبکرنگ می  است. این رنگدانه زرد

تخمباکتری زرده  و  فتوسنتزکننده  میهای  یافت  از مرغ  شود. 

تولید   لوتئین  حیوانات  که  اینمیآنجایی  به کنند،  ماده  -ن 

 های غذایی گنجانده شده است.اکسیدان در مکملعنوان یک آنتی

های گرفته شده از سه قلاده سگ در  در این مطالعه نمونه انزال

گروه گردید.  بررسی  شدند  بندی  طبقه  گروه  سه  از بندیکه  ها 

از میکرومولار  باشند، گروه اول )کنترل( با صفر  این قرار می

 10، گروه سوم با  لوتئیناز   میکرومولا  5، گروه دوم با  لوتئین

با  لوتئیناز   رمیکرومولا چهارم  گروه  از  رمیکرومولا  20، 

تحرک ،  اسپرم  یتحرک کلشده شامل:  های انجامارزیابی  .ئینلوت

اسپرم  روندهشیپ اسپرم  هایشاخص  یبررس،  هادر   درصد ،  تحرک 

 اسپرم  ییپلاسما  ءشاغ  یوستگی پ،  هااسپرم  یمانزنده  قدرت

(HOST  ،)بیآس  زانیم  DNA  72و    48،  24صفر،    در ساعت  ،هااسپرم  

  میکرومولار   20حاوی    گروه  نتایج حاکی از آن بود که  باشند.می

  داری در درصد تحرکمعنیافزایش    ، نسبت به گروه کنترل  لوتئین

از اسپرم را    DNAو همچنین کاهش آسیب  ،  روندهپیشکلی و تحرک  

ساعت پس    ۷۲که در    گردیدمشخص    مطالعه  نیا  در.  ددا  نشانخود  

نگهدار داخل    یاز  در  معن  گونهچیه  خچالی اسپرم   ی داریاختلاف 

یکپارچگی   ب  DNAدر  ندارد  یدرمان  یهاگروه  نیدر  در وجود   .

غنی با    سازینتیجه،  سگ  لوتئینمیکرو  20افزودن  منی   مولار 

-به  سازیذخیره  طیبر کیفیت منی در  را  تاثیر مثبت  بیشترین  
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